
Cómo obtener 
tu vida laboral

A través de un SMS o con Certificado digital



Qué es la vida laboral

La vida laboral es el registro de la historia profesional de personas trabajadoras. Incluye
todos los períodos a lo largo de los cuales se ha estado trabajando y, por tanto, cotizando.

La vida laboral se identifica con los períodos a lo largo de los cuales una persona ha
estado prestando servicios o desarrollando actividades y, por tanto, dada de alta en la
Seguridad Social.

Sirve para
• A la hora de acreditar la carrera profesional.
• Para comprobar si se tiene derecho a acceder a determinadas prestaciones de la

Seguridad Social, así como calcular el importe de las mismas.
• De hecho, a la hora de solicitar el alta en el paro y crear el curriculum oficial se necesitará

el informe de vida laboral. Y ello porque gracias a su carácter de certificado servirá para
acreditar cada uno de los puestos de trabajo que se hayan desempeñado.

• Para asegurarse de que una empresa para la que se ha trabajado ha dado de alta en la
Seguridad Social al trabajador o trabajadora.



Qué información incluye el informe de vida laboral

El informe de vida laboral detalla la carrera de cotización. Incluye:
• Régimen de  la Seguridad Social en el que se ha estado de alta en cada momento.
• Código cuenta de cotización de la empresa o inscripción del empresario para quienes se han 

prestado servicios.
• Fechas de alta y de baja, así como fecha de efectos de la primera. Además, el informe de vida 

laboral deberá detallar el número de días que se ha permanecido en alta.
• Períodos en los que se haya estado en situación asimilada a la de alta. Estas situaciones son 

aquellas en las que, pese a no prestar servicios o desarrollar actividades que requieran 
encuadramiento en el régimen de la Seguridad Social, resultan computables para el cálculo de las 
prestaciones o para tener acceso a las mismas.

• Tipo de contrato de trabajo, identificado mediante un código estandarizado.
• Coeficiente de trabajo a tiempo parcial (CTP). Se trata de un índice que afecta a determinadas 

prestaciones. Será del 100% cuando el tiempo de trabajo sea equivalente la jornada ordinaria 
máxima permitida.

• Grupo de cotización, que determina elementos como la cuantía mínima de la base de cotización 
y, por tanto, de las prestaciones a percibir. 
Fuente https://www.conceptosjuridicos.com/vida-laboral/



Vamos a buscar en Google como obtener nuestra vida laboral

Escribe en cuadro de búsqueda 
obtener Vida laboral.

Haz clic en La lupa 

Cómo obtener el informe de vida laboral



Haz clic en Informe de tu vida 
laboral - Ciudadanos 



Haz clic en Obtener Acceso

Se abre la web de la Seguridad Social. 
https://sede.seg-

social.gob.es/wps/portal/sede/sede/C
iudadanos/informes+y+certificados/2

01864

https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes+y+certificados/201864
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes+y+certificados/201864
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes+y+certificados/201864
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/informes+y+certificados/201864


Haz clic en Consultar vida laboral



Vamos a ver dos maneras de consultar 
y descargar nuestra vida laboral. 

Primero vamos a ver como 
identificarnos Vía SMS y después 
veremos como identificarnos si 

tenemos DNIe o certificado electrónico

Haz clic en Vía SMS



Rellena los campos del formulario

Haz clic en Entrar

Recuerda tener a mano tu teléfono móvil 
para recibir el código de seguridad por SMS



Anota el código que llega al teléfono 
para poder ponerlo en el formulario



Escribe el código que te 
ha llegado al teléfono

Haz clic en Entrar



En la pantalla se muestra un resumen de 
la vida laboral.

Si en esta misma página voy hacia abajo 
hay un botón para poder descargarla



Haz clic en Descargar vida laboral para 
descargar el documento en el ordenador



Ya podemos ver el documento que se 
ha descargado en nuestro ordenador.

Aquí se acaba el proceso para obtener 
tu vida laboral a través de un SMS.



Vamos a descargar la Vida laboral 
identificándonos con certificado 
electrónico, para hacerlo tenéis 

que tenerlo instalado previamente 
en el ordenador

Haz clic en DNIe o certificado

Esta es la otra opción para obtener la vida 
laboral usando tu certificado digital.



Si tenemos el certificado electrónico 
instalado previamente en el 

ordenador nos aparecerá una 
pantalla con los datos del nuestro 

certificado

Haz clic en Aceptar



En la pantalla se muestra un resumen de 
la vida laboral.

Si en esta misma página voy hacia abajo 
hay un botón para poder descargarla



Haz clic en Descargar vida 
laboral para descargar el 

documento en el ordenador
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