CoOmo obtener
tu vida laboral

A través de un SMS o con Certificado digital




Qué es la vida laboral

La vida laboral es el registro de la historia profesional de personas trabajadoras. Incluye
todos los periodos a lo largo de los cuales se ha estado trabajando y, por tanto, cotizando.

La vida laboral se identifica con los periodos a lo largo de los cuales una persona ha
estado prestando servicios o desarrollando actividades y, por tanto, dada de alta en la
Seguridad Social.

Sirve para

* Ala hora de acreditar la carrera profesional.

 Para comprobar si se tiene derecho a acceder a determinadas prestaciones de la
Seguridad Social, asi como calcular el importe de las mismas.

* De hecho, a la hora de solicitar el alta en el paro y crear el curriculum oficial se necesitara
el informe de vida laboral. Y ello porque gracias a su caracter de certificado servira para
acreditar cada uno de los puestos de trabajo que se hayan desempenado.

* Para asegurarse de que una empresa para la que se ha trabajado ha dado de alta en Ia
Seguridad Social al trabajador o trabajadora.



Que informacion incluye el informe de vida laboral

El informe de vida laboral detalla la carrera de cotizacion. Incluye:

Régimen de la Seguridad Social en el que se ha estado de alta en cada momento.

Cddigo cuenta de cotizacion de la empresa o inscripcion del empresario para quienes se han
prestado servicios.

Fechas de alta y de baja, asi como fecha de efectos de la primera. Ademas, el informe de vida
laboral debera detallar el numero de dias que se ha permanecido en alta.

Periodos en los que se haya estado en situacion asimilada a la de alta. Estas situaciones son
aquellas en las que, pese a no prestar servicios o desarrollar actividades que requieran
encuadramiento en el régimen de la Seguridad Social, resultan computables para el calculo de las
prestaciones o para tener acceso a las mismas.

Tipo de contrato de trabajo, identificado mediante un cédigo estandarizado.

Coeficiente de trabajo a tiempo parcial (CTP). Se trata de un indice que afecta a determinadas
prestaciones. Sera del 100% cuando el tiempo de trabajo sea equivalente la jornada ordinaria
maxima permitida.

Grupo de cotizacion, que determina elementos como la cuantia minima de |la base de cotizacion

y, por tanto, de las prestaciones a percibir.
Fuente https://www.conceptosjuridicos.com/vida-laboral/



Como obtener el informe de vida laboral
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Informe de tu vida laboral - Categorias
Obtener un informe en PDF de tu vida laboral completa o acotada segln tu blsqueda.
Solicitar la incorporacion o modificacion de datos si detectas errores.
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Coémo obtener el informe de vida laboral

Import@ss, el nuevo portal de la Tesoreria General de la Seguridad Social (TGSS) te permite
obtener en apenas un minuto tu informe de vida laboral desde ..

hitps:/iw6.seg-social.es s OnlineAccess

Solicitud de informe de vida laboral-Sede Electronica
El envio de los informes de situacion, solicitados a través de este servicio se realizara al
domicilio del solicitante existente en las bases de datos de la ..

Otras preguntas de los usuarios

:Como conseguir la vida laboral al instante? v
¢Como ver la vida laboral por SMS? v
¢Como pedir una vida laboral sin certificado? v

¢Como pedir la vida laboral por correo electrénico? v
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A través de este servicio podras consultar todas tus situaciones de alta y baja en los distintos regimenes de
la Seguridad Social y el nimero de dias que has estado en alta, tanto de manera completa o acotada segln
tu bdsqueda.

Se abre la web de la Seguridad Social.
https://sede.seg-
social.gob.es/wps/portal/sede/sede/C
iudadanos/informes+y+certificados/?2

> ™  obtener Acceso 01864

| Haz clic en Obtener Acceso |

Para tu interés.'

Para acceder a este servicio compruebe los requisitos técnicos necesarios.

El acceso a este servicio estara habilitado Gnicamente cuando se identifique como persona fisica
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Tesoreriade la Seg. Social > Vidalaboraleinformes > Informe de tuvidalaboral

Informe de tu vida laboral

Consulta todas tus situaciones de alta y baja en los distintos regimenes de la Seguridad Social y el
numero de dias que has estado en alta.

‘ ‘ Consultar como apoderado Haz clic en Consultar vida laboral

Ten en cuenta Plazos
Sino has estado de alta en la Seguridad Social no Puedes solicitarlo en cualquier momento. Obtendras la
podras obtener este informe. informacion actualizada a esa fecha

No podras consultar periodos en el extranjero, los
correspondientes al servicio militar o a la prestacién
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Vamos a ver dos maneras de consultar
Identificate y descargar nuestra vida laboral.
( o U ) Primero vamos a ver como
identificarnos Via SMS y después
( Cl@ve PIN ) veremos como identificarnos si
tenemos DNIe o certificado electronico

) | Haz clic en Via SMS

¢No puedes identificarte?

Para acceder a los servicios digitales de la Administracién Publica necesitaras identificarte con un sistema valido.

Como identificarme




ouridadSocial

SEGURIDAD SOCIAL
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Rellena los campos del formulario

@ Accede via sMs Haz clic en Entrar

DNI o NIE

Fecha de nacimiento (dia/mes/afio) .

- -@ Recuerda tener a mano tu teléfono movil

< para recibir el codigo de seguridad por SMS

Teléfono movil

(prefijo del pais/nimero de teléfono)

+34

Te enviaremos un SMS a tu movil
con un codigo de seguridad que
te pediremos a continuacioén

‘ ( Entrar > ‘
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« ' SegSocial

viernes « 11:56

339920 es tu codigo de sequridad para
acceder a los servicios electronicos de la
Seguridad Social

11:56

No puedes responder a este codigo corto

Mas informacion

Anota el codigo que llega al teléfono
para poder ponerlo en el formulario
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@ Accede via SMS

Revisa tu teléfono movil

Te hemos enviado un cédigo de
seguridad de 6 digitos y un sélo

uso por SMS al: +34 62****463.

idadSocial

Escribe el codigo que te
ha llegado al teléfono

Haz clic en Entrar

( Entrar )

Comunica tu numero de movil

No recibo el SMS

Si tu nimero de teléfono no esta registrado en la Seguridad Social o ha cambiado y no tienes otra forma de identificarte,
puedes comunicar el teléfono a través de Enviar una solicitud (.
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Tu vida laboral En |la pantalla se muestra un resumen de

S e LA la vida laboral.

Si en esta misma pagina voy hacia abajo
hay un boton para poder descargarla

Segin los datos de la Tesoreria General de la Seguridad Social, has estado de alta un total de 2721 dias, que
equivalen a:

7 aios, 5 meses y 14 dias.

Filtrar por empresaofecha ®

@
13 feb 2014 - Actual 2231 dias

H B ®

28 jun 2013 - 31 ene 2014 218 dias



01 feb 2002 - 31 jul 2002 181 dias

1del
‘ < Informar error ) Haz clic en Descargar vida laboral para
descargar el documento en el ordenador
Servicios de la Especial sobre
Tesoreria
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INFORME DE VIDA LABORAL

De los antecedentes obrantes en la Tesoreria General de la Seguridad Social al dia 18 de mayo de 2023 , resulta que D/D®
= .nacido/ael [ .con
Namero de la Seguridad Social B = ; - - . domicilio en

ha figurado en situacién de alta en el Sistema de la Seguridad Social durante un total de
7 Afos
2.721 dias S meses
1< dias

Ya podemos ver el documento que se
ha descargado en nuestro ordenador.

Aqui se acaba el proceso para obtener
tu vida laboral a través de un SMS.
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Esta es la otra opcion para obtener la vida

laboral usando tu certificado digital. Identificate Vamos a descargar la Vida laboral

identificandonos con certificado
electronico, para hacerlo tenéis
qgue tenerlo instalado previamente
en el ordenador

( Cl@ve Permanente

)
Neo? NN N

‘ | Haz clic en DNIe o certificado

‘C DNle o certificado

¢No puedes identificarte?

Para acceder a los servicios digitales de la Administracién Publica necesitaras identificarte con un sistema valido.

Como identificarme
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Si tenemos el certificado electrdnico
instalado previamente en el

Plataforma de Autenticacion

Nanavrala AdAala Cacsvidad OAaaAial

Peticién de identificacién de usuario X
e ordenador nos aparecera una
ipce.seg-social.es:443
sl N BE U B G SR SO0 pantalla con los datos del nuestro
Emitido bajo: “FNMT-RCM” e Ce
certificado

Elija un certificado para presentarlo como identificacién:

Detalles del certificado seleccionado:

F  Emitido para: C=ES,0=ACCV,0U=CIUDADANOS,SN= ] .
GUADALUPE serialNumber= [ | - L—ﬁ " | dicado

Ndmero de serie: 30:2%:EA:BE:32:9B:0A:A5:C9:55:DA:5F: AA: C6:27:BF

Valido de 7 jul 2021, 12:42:56 CEST a 6 jul 2024, 12:42:56 CEST

Usos de la clave: Digital Signature, Non-Repudiation

Direcciones de correo: i |

Emitide por: C=ES,0=ACCV,0U=PKIACCV,CN=ACCVCA-120

Guardado en: OS Client Cert Token (Modern)

Recordar esta decisién
I Aceptar I Cancelar

= =

Para realizarlo de forma manual pulse el siguiente boton.

Redirigir manualmente | Haz CIiC en Ace ptar
=50 = GOBERNG MINISTERIO ,
?-R,A,’EQ DEESPARA |  DEINCLUSION, SEGURIDAD SOCIAL ” INSTITUTO NACIONAL - TESORERIA GENERAL @ &Sﬂﬁmﬁcm
s 2 FHIGRACIOES: DE LA SEGURIDAD SOCIAL DELASEGURIDAB SOGIAL




3 SECRENANIA UE ISTALO
O A ‘Iﬂm E=l=00Y
= % GOBIERNO.  MINKTERIO LTS
5 DEESPANA  DE INCLUSION, SEGURIDAD SOCIAL
’ N ¥ MIGRACICNES T
- = TESONERA GENERAL

DE LA SECUROD SOCIAL

Areapersonal > Tuvidalaboral

Tu vida laboral

Buscar

Q | Salir

En la pantalla se muestra un resumen de
la vida laboral.

Si en esta misma pagina voy hacia abajo
hay un botdén para poder descargarla

Segln los datos de la Tesoreria General de la Seguridad Social, has estado de alta un total de 8816 dias.

De estos dias, has estado de alta de forma simultanea en dos o mas empresas del mismo o en distintos

regimenes 285 dias.

El total de dias que cuentan para las prestaciones de la Seguridad Social son 8531 dias, que equivalen a:

23 afos, 4 mesesy 11 dias.

Filtrar por empresaofecha ®
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8218 dias
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